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心を込めた贈り物―。そんな言葉が

ぴったりな絵手紙を、気心の知れ

た仲間と先生が楽しんでいます。合言葉

は「下手でいい、下手がいい」。和やか

な雰囲気に包まれ、笑顔の絶えない絵

手紙サークル『彩の会』を紹介します。

　2年前に開催された絵手紙教室に参

加したメンバーは、日本絵手紙協会の

公認講師である大泉さんの丁寧な指導と

絵手紙の魅力に惚
ほ

れ込み、教室終了後

すぐにサークルを立ち上げました。絵手

紙には、書道のようなお手本はありませ

ん。身の回りにあるすべてのものがお手

本で、見て感じたままを自由に大きくゆっ

くりと描くだけ。下書きや練習はなく、い

つでも本番 !! だから失敗もありません。

この時
と き

間だけは、仕事も家事も忘れて、

誰もが童心に帰ります。

　絵手紙では、青墨という墨を使用しま

す。ほかに硯
すずり

や顔彩という絵の具、筆、

印など…。水入れなどはプリンの容器

だったり、孫のお下がりだったりと、画

材にお金をかける必要はありません。印

は先生お手製の消しゴム印です。

　まずは墨をすり、直線や渦巻きなどの

練習からスタート。特徴的なのは筆の持

のの持つ生命力が表現できないからです。

先生いわく「線はゆっくり慎重に1ミリ1

秒、色はリズミカルに」。同じ素材を使っ

ても、構図や色合いで全く違った作品に

仕上がるのも絵手紙の魅力です。そして、

描いた絵に添える言葉は、今この瞬間に

浮かんだ気持ちを認
したた

めます。美しさよりも

読みやすさが求められる文字には、自

然とそれぞれが積み重ねた人生が現れ

るのです。出来上がった作品は、すべて

先生が講評します。ほかの人の作品を見

ることで「イメージが広がりとても勉強に

なる」と、メンバーは話します。

　誰かに送るために描く絵手紙―。心を

込めて描いたものは、必ずや人の心に

響くはずです。あなたも遠く離れた友人

や家族に、自分の“心”を届けてみませ

んか？

ち方です。筆のてっぺんを持ち、腕には

力を入れず、筆先に力を集中させること

で、心が筆先に宿るのです。この作業

が始まると、にぎやかだった教室は一転、

ピーンと張り詰めた空気に―。絵手紙は

“集中力”と“線”が命なのです。

　描く題材はそれぞれが持ち寄った“本

物”を使います。写真や絵では、そのも
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